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Estado de la misión
Es la creencia del P.S. 193 comunidad que la educación es el camino
para tender puentes y cambiar el mundo. Todos los niños son
constructores de puentes, que pueden aprender, lograr y alcanzar
altos estándares de excelencia. Construiremos puentes a través de:
Experiencias académicas significativas y aprendizaje colaborativo
entre los líderes escolares, el personal, los estudiantes y sus familias.
una sólida base académica y socioemocional que aprovecha las
fortalezas e intereses de los estudiantes mientras se enfoca en
conocer bien a nuestros estudiantes
el uso de múltiples fuentes de datos para satisfacer las diversas
necesidades de nuestros estudiantes, tomar decisiones y
proporcionar acceso equitativo para todos los estudiantes

Declaración
de la visión

Construiremos puentes a través...
aprendiendo individualmente y juntos
construyendo bases sólidas
usando información
desafiándonos a nosotros mismos
fomentando relaciones
profundizar las conexiones comunitarias

Enfoque instruccional
Fortalecer la instrucción básica de alfabetización haciendo que los
maestros participen en el aprendizaje profesional mientras
desarrollan el plan de estudios de ELA de HMH Into Reading,
prestando especial atención a identificar y mejorar la instrucción de
vocabulario dentro del plan de estudios para garantizar un
desarrollo del lenguaje eficaz e integral para los estudiantes.

Números de
teléfono

PD Oficina principal de 193: (718) 767-8810
P.D. Número de fax 193: (718) 746-7617
Coordinador de padres: (718) 767-8810, x2330
Distrito 109: (718) 321-2250
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Para garantizar una salida segura durante el año escolar, tenga en
cuenta el siguiente horario de llegada y salida:

Días escolares regulares: 8:10 a. m. a 2:30 p. m.

Pre-K 8:10 a. m. a 2:10 p. m.
Jardín de infancia de 8:10 a 14:10 horas.
Grados 1 y 2 8:10 a. m. a 2:15 p. m.
3er grado 8:10 am a 2:20 pm
Grados 4 y 5 8:10 a. m. a 2:25 p. m.

Sitio web
de la
escuela

Visita nuestro P.D. 193 sitio web para información
de contacto importante de la escuela, avisos y
eventos actuales. Vea fotografías de nuestros
estudiantes y sus experiencias como parte de
nuestro P.D. 193 familia!
ps193q.weebly.com

Dojo de
clase

Cada salón de clases tendrá una
cuenta Class Dojo. Regístrese para
mantenerse actualizado sobre el
progreso de su hijo, las actividades del
aula y los eventos especiales.

Instagram
¡Síguenos en Instagram @ps193q para ver fotos

actualizadas de los eventos!

Horas de escuela
El horario escolar es de lunes a viernes de 8:10 a 14:30 horas.

La entrega temprana comienza a las 7:50 am.
Los estudiantes serán marcados tarde si llegan después de las 8:20.

Llegada y Salida
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Llegada
Nos complace poder brindarles a todos nuestros estudiantes desayuno y salida

temprano en la mañana. La llegada temprana comienza a las 7:50 a. m. Los

estudiantes que deseen desayunar deben ingresar al edificio por la salida 4 e ir a

la cafetería, los estudiantes que no deseen desayunar deben ir al auditorio. El

personal supervisará a todos los estudiantes en la cafetería y el auditorio hasta

las 8:10 y luego acompañará a los estudiantes por grado a sus salones de clases.

Los estudiantes en los grados 2 a 5 que no participan en el servicio de

entrega/desayuno temprano en la mañana deben ingresar al edificio a las 8:10 a.

m. por la entrada principal o la salida 4 e ir directamente a sus salones de clases.

Los estudiantes de Kindergarten y primer grado deben ingresar por la Salida 1.

Los hermanos mayores de los estudiantes de K y 1 también pueden ingresar por

aquí.

Los estudiantes de Pre-K ingresarán por Kids Place en la salida 10.

Despido
A la salida, los estudiantes saldrán del edificio con su clase por la puerta designada.

Para la seguridad de los niños, se desaconseja a los padres que recojan a sus hijos

después de que suene el timbre del autobús de las 2:10 y se les pedirá que se

reúnan con sus hijos en la puerta/hora de salida designada. Los padres no pueden

esperar en el vestíbulo antes de la hora de salida designada para sus hijos, ya que

impone un riesgo para la seguridad. Por favor haga arreglos para que recojan a su

hijo puntualmente a la salida. Los niños pequeños se molestan fácilmente cuando

no los reciben a tiempo.

Envíe un correo electrónico al maestro de su hijo con cualquier cambio en el

horario de recogida de su hijo.

A los estudiantes de 4.º y 5.º grado se les permite caminar a casa sin supervisión

con el consentimiento por escrito de sus padres/tutores.

Los niños solo pueden ser entregados a los adultos cuyo nombre figura en la

TARJETA DE EMERGENCIA.

Los niños que no sean recogidos a tiempo esperarán en el auditorio y deberán

firmar su salida en el escritorio del Agente de Seguridad.

El director se comunicará con los padres que frecuentemente llegan tarde.

Para la seguridad de su hijo, hable sobre los arreglos para recogerlo con su hijo y el

maestro de su hijo. 
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CLASE SALIDA HORA DE SALIDA

Pre kinder Lugar para niños 14:10

Jardín de infancia 1 14:10

1er grado 5/6 14:15

2do. grado 2/3 14:15

Clase 3/4/5-203 2/3 14:20

3er grado 1 14:20

Cuarto grado 1 14:25

5to grado 4 14:25

Si lleva a su hijo a la escuela por la mañana, respete las reglas.
¡Ayude a mantener el flujo de tráfico en movimiento! NO
ESTACIONE frente al edificio de la escuela en la entrada
principal o en la entrada de la 12ª Avenida.
NO ESTACIONE su automóvil en doble fila en la entrada
principal ni en la entrada de la Avenida 12. No se permitirá
que los niños crucen la calle y se reúnan con usted en su
automóvil a la salida. Bájese del coche y reúnase con su hijo
en la salida. Pueden ocurrir accidentes graves cuando los
niños se ven obligados a caminar entre autos estacionados
en doble fila para entrar o salir del edificio.
No se estacione en las paradas de autobús designadas (tanto
en la entrada principal como en la entrada de la Avenida 12)
cuando deje o recoja a su hijo.
¡NO ES SEGURO NI LEGAL! Es ilegal dejar su automóvil
encendido por más de un minuto en una zona escolar. **Los
infractores serán multados por la policía.**

Salidas de despido

Recoger dejar
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Transporte en autobús
Los niños de jardín de infantes a segundo grado que viven al menos a media milla
de la escuela son elegibles para el transporte en autobús amarillo. Según el
Departamento de Educación, los niños de 3.º a 5.º grado pueden ser elegibles para
recibir una MetroCard gratuita si viven a más de una milla de distancia de la
escuela. No se harán excepciones. Si su hijo viaja en el autobús escolar todos los
días, espere que lo coloquen en el autobús todos los días.  

Si su hijo normalmente toma el autobús y usted
necesita recogerlo en persona o hacer arreglos
alternativos, comuníquese con el maestro POR
ESCRITO al comienzo del día escolar y registre la
salida del niño en la oficina principal.
Los niños que deben volver a casa andando desde
el colegio no podrán viajar en el autobús escolar
bajo ninguna circunstancia.  

Servicio de autobuses
Como ocurre cada mes de septiembre, seguramente habrá retrasos y problemas
durante las primeras semanas después del inicio de clases. Tenga paciencia y llegue a la
parada del autobús unos minutos antes durante las primeras semanas.
Desafortunadamente, la escuela no tiene control sobre los autobuses que llegan tarde.
Es responsabilidad de los padres saber el nombre y el número de teléfono de la
compañía de autobuses que sus hijos llevan a la escuela, para que puedan comunicarse
directamente con la compañía de autobuses si el autobús llega tarde. Su hijo no será
marcado tarde si el autobús se retrasa.

*Si su hijo está ingresando al 3er grado, ya no es elegible para el servicio de autobús
escolar local. Esta es una política de OPT y también está fuera del control de la escuela.*

Los niños de kindergarten comienzan el servicio de autobús la segunda semana de
clases. Todos los padres deben verificar la etiqueta del autobús de su hijo, que fue
proporcionada por el maestro, para asegurarse de que la parada de autobús indicada en
la etiqueta sea correcta. Un asistente escolar esperará el autobús por la mañana y
acompañará a los niños hasta el autobús por la tarde. Como se señaló anteriormente, si
necesita recoger a su hijo en persona o hacer arreglos alternativos, comuníquese con el
maestro POR ESCRITO al comienzo del día escolar y registre la salida de su hijo en la
oficina principal.
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Tenga en cuenta que el Canciller Escolar es el único autorizado para tomar la
decisión de cerrar o retrasar la apertura de las escuelas durante las inclemencias
del tiempo. En caso de una tormenta de nieve u otras condiciones climáticas que
exijan el cierre de los edificios escolares, todas las escuelas impartirán clases de
forma remota ese día. Se notificará a los padres cuando cerremos los edificios
debido al clima, pero estos no serán días libres para aprender. Se espera que todos
los estudiantes inicien sesión y realicen su trabajo desde casa a través de Google
Classroom.

Seguridad en el autobús
¡Como siempre, nuestras prioridades son garantizar la salud y seguridad de
nuestros niños! Es IMPORTANTE que los padres de niños que utilizan el autobús
escolar revisen las siguientes pautas:
Por favor permanezca en su asiento en TODO momento.
Utilice voz baja (sin gritar ni hablar en voz alta)
Las manos y los pies deben mantenerse solos.
Sea considerado con los demás
Escuche al conductor del autobús; él/ella está ahí para ayudarlo y brindarle un
viaje seguro.
Le pedimos su cooperación para reforzar la conducta adecuada en el autobús y
mientras espera el autobús en la escuela. El incumplimiento de nuestras pautas
puede resultar en la suspensión de los privilegios del autobús. 

Cierres de escuelas/aperturas retrasadas

Cuando el Canciller decida cerrar las escuelas o retrasar su
apertura, la Oficina de Transporte de Alumnos informará a las
compañías de autobuses. El servicio regular de autobuses
escolares funcionará mientras las escuelas se mantengan
abiertas. Todos los padres deben usar su criterio sobre si
permitirán que sus hijos viajen a la escuela en condiciones
climáticas adversas, reconociendo que el tiempo de viaje será
más largo y habrá muchos retrasos.

Se espera que se respete el horario regular de salida. Cuando una tormenta se
intensifique durante el día, el Canciller notificará a los medios de comunicación.
La notificación también se publicará en el sitio web del Departamento de
Educación (www.schools.nyc.gov).
En todos los casos, los padres deben discutir los planes de emergencia con sus
hijos en caso de que el Canciller autorice un cierre anticipado; Los padres deben
hacer arreglos con un amigo, vecino o pariente que esté en casa.
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Política de
disciplina

Queremos ayudar a nuestros estudiantes a
aprender en el mejor ambiente posible. Para
hacer esto, se han establecido y se distribuirán
Expectativas de Comportamiento en toda la
Ciudad. Puedes leer el código disciplinario aquí.
Si no tiene acceso a una computadora, nuestro
coordinador de padres estará encantado de
ayudarle. Se le solicita que revise el código de
disciplina con su(s) hijo(s).

Pautas de salud
La ley estatal requiere un examen físico para cada niño al ingresar a
la escuela. Las notas médicas firmadas por el médico deben
devolverse al profesor lo antes posible. La escuela administra
pruebas de visión y audición. Si la evaluación de la enfermera indica
un posible problema, se notificará inmediatamente a los
padres/tutores. La ciudad ha actualizado su política de vacunación
para los estudiantes que ingresan al NYCDOE por primera vez.
Puede encontrar los requisitos de vacunación aquí.

Tarjetas de emergencia
Se le pedirá que complete una hoja de contacto de emergencia Y
actualice la información y la cuenta de las escuelas de la ciudad de
Nueva York. Esta información es extremadamente importante si
tenemos que comunicarnos con usted en caso de una emergencia. La
información en la tarjeta de emergencia y en la cuenta NYCSA son el
enlace rápido de la escuela a los padres u otros cuidadores designados
en caso de enfermedad, lesión u otras emergencias del estudiante.
Complete también dos números de teléfono de amigos, vecinos o
familiares en caso de que no podamos comunicarnos con usted.
Debemos tener números de teléfono actualizados para comunicarnos
con usted en caso de una emergencia. Informe a la escuela sobre
cualquier cambio en el número de su casa/celular o dirección de correo
electrónico. Realice también cualquier actualización necesaria en su
tarjeta de emergencia y actualice la información en su cuenta NYCSA.
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CONDICIÓN VISUAL QUÉ HACER

Varicela
Mantener en casa durante 6 días después de la aparición del
sarpullido. Por favor informe a la enfermera de la escuela.

Ojo rosa
Mantenga al niño en casa hasta que el médico haya dado su

aprobación por escrito para regresar a la escuela.

faringitis
estreptocócica

Mantener en casa durante 24 horas después del inicio de los
antibióticos. La temperatura debe ser normal.

Dolor de oidos El niño necesita ver a un médico.

Cualquier
sarpullido

TODOS LOS NIÑOS CON ERUPCIONES INDOCUMENTADAS
SON ENVIADOS A CASA. El niño debe traer una nota del

médico para regresar a la escuela.

Impétigo
Debe quedarse en casa hasta que desaparezcan los signos de

infección. El niño debe traer una nota del médico para
regresar a la escuela.

Tiña
Debe quedarse en casa mientras esté bajo tratamiento. El niño

debe traer una nota del médico para regresar a la escuela.

piojos
Debe estar libre de piojos y ser revisado por la enfermera de la

escuela antes de que se le permita al niño regresar a la
escuela.

Fiebre
Los niños no deben estar en la escuela hasta que no tengan

fiebre durante 24 horas (sin medicamentos).

Vómitos o
diarrea

Mantenga a su hijo en casa hasta que la enfermedad haya
pasado y hayan pasado 24 horas desde el último episodio (sin

medicamentos).

Resfriado
común

Aunque los resfriados no son excluyentes, trate de ser
considerado con su hijo y sus compañeros de clase.

¿Debo enviar a mi hijo a la escuela?

Enfermedad/Lesión
Si un estudiante se lesiona o se enferma en la escuela, será enviado a la oficina
de la enfermera o a la oficina principal. El personal se comunicará con los padres
del estudiante. Recuerda, es necesario que sepamos dónde localizarte en cada
momento. Si bien siempre se fomenta la buena asistencia, por el bien de la
buena salud de todos, no envíe a un niño enfermo a la escuela. 9



Medicamentos
Un estudiante no puede traer medicamentos de ningún tipo, incluido
Tylenol, a la escuela. Si es necesario que un niño reciba medicamentos
en la escuela, el padre/tutor y el médico del estudiante deben completar
y firmar un formulario "Médico 504". Comuníquese con la enfermera al
(718) 767-8810, x1250.

Después de la aprobación de los 504, todos los medicamentos orales que
se administrarán o almacenarán en la escuela deben ser entregados
personalmente a la enfermera de la escuela por el padre/tutor en el
envase original recibido del farmacéutico. Todos los medicamentos
deben recibirse en frascos recetados claramente marcados, indicando el
nombre del estudiante, la dosis del medicamento y la hora del día en
que se debe administrar. Todos los inhaladores deben estar claramente
marcados indicando el nombre del estudiante y la dosis. Cualquier
cambio en la condición del niño debe informarse a la enfermera de la
escuela.

Asistencia
Por favor no planifique vacaciones familiares durante el horario escolar,
ya que causa una pérdida de continuidad de la instrucción del
estudiante. Dichas ausencias constituyen ausencias no autorizadas e
injustificadas de la escuela y se registran como tales en nuestro sistema
de asistencia computarizado ATS. Recuerde que la asistencia se registra
en el registro permanente de su hijo. Los estudiantes que estén
ausentes, lleguen tarde o salgan temprano más de 10 veces deberán
reunirse con la administración.

Alergias a
los
alimentos

Durante el año escolar, su hijo participará en
actividades en las que se pueden servir una
variedad de alimentos. En nuestros esfuerzos por
garantizar la salud y la seguridad de todos nuestros
estudiantes, debemos estar informados sobre
cualquier alergia alimentaria y/o restricción
dietética. Hay una mesa designada en el comedor
para estudiantes con alergias alimentarias.
Comuníquese con la enfermera de la escuela si su
hijo requiere el uso de un EpiPen.
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Los registros de asistencia serán mantenidos por el sistema de asistencia
computarizado ATS del Departamento de Educación.
Un niño puede ser dado de baja del registro después de un período
prolongado de ausencia no autorizada (10 días). Se pueden hacer
referencias a los Servicios de Protección Infantil.
Si el niño regresa a la escuela después del alta, no se garantizará la
colocación en la clase que dejó.
Cuando su hijo esté ausente por más de dos días, envíe un correo
electrónico a la Sra. Pepe a HPepe@schools.nyc.gov y a Colleen Patrikis a
CPatrikis@schools.nyc.gov.
Se requiere una excusa por escrito cada vez que un niño falta a la
escuela. La nota debe acompañar al niño a su regreso a la escuela según
lo exige el Departamento de Educación. Se desaconseja a los padres
programar citas médicas, personales y familiares durante el horario
escolar. Es responsabilidad del estudiante recuperar las tareas, proyectos
y exámenes perdidos durante una ausencia.
Tenga en cuenta que los estudiantes pueden participar en actuaciones
durante todo el año. Los padres no deben planear llevarse a sus hijos a
casa después de la presentación para no interrumpir la continuidad de la
instrucción. No se permite que los hermanos sean llamados fuera de
clase para asistir a las presentaciones, ya que esto también interrumpe la
continuidad de la instrucción.

Protocolos de asistencia

Seguridad Si visita la escuela durante el horario escolar,
asegúrese de traer una identificación (por
ejemplo, una licencia de conducir). Deberá
registrarse en el Mostrador de Seguridad y
mostrar identificación. En ningún momento
se permite a los padres o visitantes dirigirse
directamente a los maestros o aulas para
visitas improvisadas. Durante las
presentaciones escolares, sea cortés con los
niños y siéntese únicamente en las áreas
designadas.  
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Todos los padres están cordialmente invitados a programar una cita para
visitar la escuela y discutir cualquier asunto con el coordinador de
padres, el director, el subdirector o el maestro de su hijo. Sin embargo,
dado que la seguridad escolar y la seguridad de los niños son de suma
importancia, es esencial que cumplamos con lo siguiente según lo
exigen las Regulaciones del Canciller:
 Todos los visitantes a la escuela deben pasar por el escritorio del Agente
de Seguridad Escolar.
 El agente de seguridad escolar ingresará el nombre en el libro de visitas.
El visitante firmará el libro.
 El visitante será dirigido a la oficina principal.
 El personal de la oficina preguntará sobre el destino del visitante y la
naturaleza del negocio.
 Se emitirá una etiqueta/insignia de visitante codificada según el destino.
 Al salir del edificio, el visitante devolverá la calcomanía/insignia al
Agente de Seguridad Escolar.
 Los visitantes deben entrar y salir del edificio por la entrada principal.
Estos procedimientos no pretenden afectar el deseo de que los padres
participen y sean activos en nuestra escuela. Más bien, se implementan
para garantizar un entorno seguro para todos nuestros niños. Se
agradece enormemente su cooperación y comprensión en este asunto.
Por la seguridad de nuestros estudiantes, no se permiten cochecitos de
bebé en el edificio de la escuela. Las mascotas también están prohibidas
en los terrenos de la escuela. Gracias de antemano por su cooperación.

Visitantes

Política de evacuación
Si surge una condición en la que es necesario evacuar la escuela, el Equipo de
Respuesta del Edificio se comunicará con usted en el momento adecuado.
Punto de contacto de emergencia:

Departamento de Policía de la Ciudad de Nueva York, 
Distrito 109 (718) 321-2250
35-05 Union Street, Flushing, Nueva York 11354
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Los protocolos GRP son universales en todas las escuelas de la ciudad de Nueva
York. La práctica de simulacros de GRP ayuda a garantizar la seguridad de toda la
comunidad escolar. Los maestros discuten y practican estos simulacros con los
estudiantes antes de participar en simulacros en toda la escuela. Existen 4 tipos
de taladros de PRFV:
 Simulacros de evacuación: simulacros de incendio
 Simulacros de refugio: durante un refugio, las puertas de entrada del edificio
están cerradas con llave. En el edificio de la escuela todo sigue como siempre.
Esto ocurre en caso de una amenaza en las inmediaciones del edificio de la
escuela. Tenga en cuenta que no se nos permite dejar entrar o salir a nadie
durante un refugio. Si los padres alguna vez llegan al edificio y la puerta principal
está cerrada con llave, esto es un refugio y una señal de alerta de que hay peligro
en el área. Se recomienda al personal y a las familias que regresen a sus
automóviles y abandonen los alrededores. Pueden llamar a la escuela para
obtener más información.
Simulacro de cierre: estos procedimientos se utilizan cuando existe una amenaza
inmediata e inminente a la población del edificio escolar. El personal de la escuela
y los estudiantes están asegurados en la sala y a nadie se le permite salir o entrar
al edificio hasta que se haya resuelto la situación. El personal de la escuela no
puede levantar el bloqueo, solo los socorristas pueden hacerlo.
 Espera: Una espera ocurre si hay un evento en el edificio (como un derrame o un
accidente en los pasillos) que podría hacer que sea peligroso o traumático que los
niños estén presentes. Una suspensión significa que los maestros deben
permanecer en sus aulas hasta que se levante la suspensión. No hay peligro ni
necesidad de cerrar las puertas durante una espera.

Protocolo General de Respuesta (GRP)

Código de vestimenta
Es importante que se use vestimenta adecuada en todo momento durante el
horario escolar. La seguridad es una preocupación importante para todos los
padres y el personal. La ropa no debe distraer a los estudiantes del aprendizaje.
Siga estas pautas cuando vista a su hijo para la escuela. No está permitido lo
siguiente:
Camisetas sin mangas (se pueden usar con una camiseta debajo)
Zuecos, sandalias o chanclas (muy peligrosos en las escaleras y en el jardín)
Crop tops (es igual de cómodo llevar un top de manga corta)
Pantalones cortos o faldas cortas.
Si un niño no está vestido apropiadamente, se llamará a los padres para que le
cambien de ropa.
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Objetos perdidos
Marque todas las prendas exteriores (gorros, guantes, chaquetas, etc.) con una
etiqueta de identificación o un rotulador. También se deben etiquetar cuadernos,
estuches para lápices, estuches para gafas, botas y todo aquello que pueda
extraviarse. El área de objetos perdidos y encontrados se encuentra en el vestíbulo
principal. Por favor no envíe a los estudiantes con mochilas con ruedas; presentan
un peligro. Cuando estén en el edificio de la escuela, los estudiantes deben llevar
sus mochilas. El último viernes de cada mes, se donará toda la ropa restante en
Objetos Perdidos y Encontrados.

Dispositivos electrónicos
Reconocemos que los padres/tutores proporcionan a sus hijos teléfonos celulares/relojes
inteligentes por razones de seguridad y comodidad. Por lo tanto, entendemos que los
estudiantes traerán estos dispositivos a la escuela. Los estudiantes pueden llamar a los
padres/tutores inmediatamente a su llegada o después de la salida. Puede ayudarnos a
hacer cumplir esta política al no enviar mensajes de texto, llamar o contestar a sus hijos
durante el día. En caso de verdaderas emergencias, comuníquese con la oficina principal
y alguien lo redirigirá en consecuencia.
Los estudiantes no deben usar sus relojes inteligentes u otros dispositivos electrónicos
para llamar o enviar mensajes durante el día escolar. Si los estudiantes necesitan
comunicarse con un miembro de la familia, pueden usar uno de los teléfonos en la
oficina principal.
Los teléfonos celulares y relojes inteligentes no se pueden encender ni usar durante el
día escolar, incluidos los baños o durante los programas extracurriculares.
Los teléfonos celulares y relojes inteligentes no se pueden encender ni usar durante
excursiones, simulacros de incendio o simulacros de encierro.
Los teléfonos celulares y relojes inteligentes no se pueden encender ni utilizar durante
ningún examen, incluidas las evaluaciones estatales y de aula.
Los teléfonos celulares y dispositivos electrónicos (relojes inteligentes, computadoras
portátiles, tabletas, etc.) deben llevarse en un compartimento seguro en la mochila del
estudiante. Las mochilas permanecerán en el armario del salón de clase del estudiante
durante todo el día; los armarios NUNCA ESTÁN CERRADOS. Los teléfonos celulares
deben estar apagados hasta que el estudiante salga de la propiedad escolar al final del
día.
Permitir que un niño traiga un teléfono celular o cualquier otro dispositivo electrónico a
la escuela es una decisión personal de la familia y no es responsabilidad de la escuela o
del personal de la escuela si un teléfono celular o cualquier otro dispositivo electrónico se
pierde, se daña o se lo roban.
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Si un niño viola la política anterior, resultará en la confiscación del dispositivo
electrónico. Se comunicará con el padre/tutor y un administrador devolverá el
dispositivo, y solo a un padre/tutor.
Estudiantes que usan teléfonos celulares, dispositivos electrónicos y/o sistemas
portátiles de música y entretenimiento en violación de cualquier disposición del
Código de Disciplina del DOE, la política de la escuela, la Disposición del Canciller A-
413 y/o la Política de Seguridad y Uso Aceptable de Internet del DOE ( “ISUSP”) estará
sujeto a disciplina de acuerdo con la intervención de orientación y las respuestas
disciplinarias establecidas en el Código de Disciplina.
Los estudiantes no pueden fotografiar ni tomar videos de ningún miembro del
personal u otros estudiantes dentro y fuera del edificio.

Soporte Tecnológico
Si tiene problemas continuos con la tecnología para respaldar el aprendizaje en
casa, incluso después de visitar nuestras páginas de soporte (como Introducción a
su dispositivo, TeachHub, Introducción a Google Classroom), complete un ticket
en SupportHub. Puede utilizar el formulario para informarle al DIIT qué problemas
tiene con los iPads u otros dispositivos del NYCDOE, incluidos:
 Reportar un dispositivo perdido o robado
 Soporte para iniciar sesión y usar iPad u otros dispositivos DOE
 Ayuda con aplicaciones (incluido Google Classroom)
Si el formulario no ofrece las respuestas que necesita, se le pedirá que
proporcione su información de contacto y DIIT se pondrá en contacto con usted e
intentará resolver su problema.

Las familias que necesiten reemplazar un iPad perdido o robado primero deben
presentar un informe policial en persona en la comisaría de policía de su
residencia.
Cuando llegue a la comisaría, informe al personal de recepción de la comisaría
que desea denunciar la pérdida o el robo de un iPad que les entregó el
Departamento de Educación de la Ciudad de Nueva York.
Anote el número del informe, el número del distrito electoral, la fecha en que se
presentó la queja y el nombre de la persona que la recibió.
Los oficiales que lo ayudan deben anotarle el número del informe en un
formulario o en una tarjeta de presentación con el nombre del oficial y el distrito.
Llame a la mesa de ayuda al 718-935-5100.
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Las reglas que tienes para tu escuela y salón de clases también son reglas en
línea. Probablemente tus profesores establezcan reglas para etiquetas,
comentarios y publicaciones. Por lo general, no debes etiquetar publicaciones,
imágenes o videos a menos que tu maestro y la persona a la que estás
etiquetando te den permiso. Respeta siempre a tus compañeros de escuela y
reflexiona sobre cómo te comportas con ellos en línea.
Tenga en cuenta que los adultos de su escuela son responsables de su
seguridad y de la seguridad de todos los estudiantes. Es por eso que tus
profesores tienen derecho a seguir lo que dices y haces en línea si eso afecta lo
que sucede en la escuela. Esto es cierto ya sea que estés usando tu propia
computadora (o teléfono o tableta) o un dispositivo que pertenezca a tu
escuela.
No importa si has iniciado sesión en una cuenta privada o si estás utilizando tu
red Wi-Fi en casa. Cuando se trata de su seguridad (y la de los demás), las
reglas de la escuela mandan. El Código de Disciplina del DOE define lo que no
está permitido en la escuela o lo que podría crear un problema en la escuela.
Las reglas del Código de Disciplina también se aplican cuando utilizas las
redes sociales. Por ejemplo, incluso si una pelea en las redes sociales comienza
fuera de la escuela, puede continuar y crear un problema en la escuela que
puede llevar a que los estudiantes sean castigados en la escuela. Consulte la
Política de seguridad y uso aceptable de Internet para conocer la política
detallada del DOE.

Pautas para las redes sociales

ciberbullying
El ciberbullying es decir algo en línea que es malo o hiriente a propósito, por ejemplo:
Enviar mensajes desagradables o acosar a alguien.
Publicar comentarios que sean malos, falsos o que generen rumores.
Compartiendo una foto vergonzosa de un compañero de clase
Cuando esté en línea, trate a los demás como le gustaría que lo trataran a usted.
Antes de publicar, considere si está haciendo algo que podría resultar perjudicial.
Piensa en cómo te sentirías si alguien hiciera el mismo chiste sobre ti.
Si usted o alguien que conoce está siendo acosado en línea, es mejor no responder ni
reaccionar en línea. En su lugar, díselo a un adulto para que pueda ayudarte a decidir
qué hacer a continuación. También puede escribir un correo electrónico a
Tech@schools.nyc.gov.
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NYCSA
La Cuenta de Escuelas de la Ciudad de Nueva York del Departamento de
Educación de la Ciudad de Nueva York proporciona un lugar único al que
nuestros educadores pueden acudir para encontrar y estudiar información
importante sobre su hijo. Inicie sesión para ver los puntajes de exámenes,
registros de asistencia y calificaciones recientes de su hijo.
El enlace al portal de NYC Schools Account es:
https://www.schoolsaccount.nyc/
Para configurar una cuenta, necesitará el número de identificación de
estudiante de su hijo, que puede encontrar en su boleta de calificaciones,
así como un código de creación de cuenta, que nuestra escuela le
proporcionará. Comuníquese con la Sra. Gilmore
(jchangilmore@schools.nyc.gov) para obtener información y apoyo
adicionales.

Cuentas de correo electrónico de
estudiantes

Cada estudiante de una escuela pública de la ciudad de Nueva York
recibe una cuenta del Departamento de Educación (DOE), que se crea
automáticamente al momento de la inscripción y permanece igual
durante su tiempo en la escuela. Esta cuenta del DOE otorga acceso a
varias plataformas tecnológicas del DOE, incluidas: TeachHub, Google for
Education, Microsoft Office, Adobe Creative Cloud, Zoom y más. Tenga
en cuenta que esto es diferente de las cuentas principales de NYCSA.

El maestro de su salón de clases le proporcionará su nombre de usuario
y contraseña para su cuenta @nycstudents.net. Con esta información,
puede comenzar a iniciar sesión en las solicitudes del DOE.
Consideraciones sobre contraseñas: Para los estudiantes en los grados
PK-3, absténgase de cambiar las contraseñas. A estos estudiantes más
jóvenes puede resultarles difícil recordar sus contraseñas, por lo que los
maestros y el personal mantienen registros de sus credenciales de inicio
de sesión para ayudarlos cuando sea necesario.
Primeros pasos: inicie sesión en TeachHub. Puede acceder a todas las
aplicaciones del DOE con un inicio de sesión único, lo que agiliza su
acceso a los recursos educativos.
Más información 
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Citas con profesores
Las conferencias con los maestros deben
programarse con anticipación para no interferir con el
tiempo de instrucción. Si desea hablar con el maestro
de su hijo, por favor programe una cita durante el
tiempo disponible del maestro. Todos los maestros
han recibido instrucciones de informar a los padres
cuando estén disponibles para las conferencias.

Reorganización de clases
No se pueden atender solicitudes específicas de clases, maestros
y/o amigos. Los maestros y la administración trabajan muy de cerca
para tomar decisiones informadas sobre la reorganización para el
siguiente año escolar. Las clases para el siguiente año escolar se
compartirán en junio al final del año.

Coordinador
de padres

La Sra. Gilmore, nuestra coordinadora de
padres, apoya e involucra a los padres en la
educación de sus hijos. Ella está disponible
para cualquier pregunta o inquietud que
pueda tener y hará todo lo posible para
ayudarlo, ya sea para resolver un problema o
dirigirlo a una solución satisfactoria. Puede
comunicarse con ella al (718)767-8810, x2330.

Conferencias de padres y profesores
Las conferencias de padres/maestros se
llevan a cabo en noviembre y marzo. Es
muy importante que hable con el
maestro de su hijo para estar al tanto
de su progreso. Las boletas de
calificaciones se distribuirán poco antes
de estas conferencias. Los estudiantes
de kindergarten no reciben boletas de
calificaciones en noviembre.
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El Equipo de Liderazgo Escolar está compuesto por un número
igual de miembros del personal escolar y padres. Se reúne
mensualmente. Todos los padres son bienvenidos a observar estas
reuniones. Las agendas y actas mensuales se publican en el tablón
de anuncios para padres y en el sitio web de nuestra escuela.

La responsabilidad del SLT es desarrollar y revisar el Plan de
Educación Integral (CEP) de la escuela, incluidas las metas y
objetivos anuales, y consultar con el director para desarrollar un
presupuesto escolar y un plan de dotación de personal alineado
con el CEP. El SLT no es responsable de contratar personal escolar.

Asociación de Padres y Maestros
La Asociación de Padres/Maestros (PTA) anima a todos
los padres a participar en la experiencia escolar de sus
hijos. Si trabaja dentro o fuera de casa o tiene poco o
mucho tiempo para ser voluntario, hay muchas
maneras de participar. La Asociación de Padres y
Maestros 

Las boletas de calificaciones
Las boletas de calificaciones se distribuyen tres
veces al año para los grados 1 a 5: noviembre,
marzo y junio. Los estudiantes de kindergarten
recibirán una boleta de calificaciones en marzo y
junio. Los padres tendrán la oportunidad de
discutir el progreso de sus hijos en las
conferencias de padres y maestros de
noviembre, marzo y mayo. Las boletas de
calificaciones se llevarán a casa en la mochila y
estarán disponibles a través de las cuentas
NYCSA de los estudiantes.

Equipo de liderazgo escolar

lleva a cabo reuniones generales mensuales por la mañana y por la
noche. Cuando hay clases, las carpetas de tareas y las agendas escolares
de los niños son una herramienta de comunicación. ¡Revíselos
diariamente para ver los folletos que promocionan los programas y
eventos de la PTA para no perderse la diversión!
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Tarea
Se asigna tarea para apoyar los estándares de aprendizaje y la instrucción
continua en el aula con comentarios y respuestas oportunas. La tarea
desarrolla un sentido de responsabilidad al fomentar hábitos de trabajo
independientes y habilidades organizativas.
Los estudiantes pueden recibir una tarea basada en lectura O lectura
independiente.
Las tareas pueden no ser iguales en todos los grados, pero serán
equitativas en todos los grados
Las tareas pueden incluir trabajo escrito, estudio, lectura en el área de
contenido, investigación, etc.
Los proyectos asignados durante las vacaciones se asignarán de 3 a 5 días
antes de las vacaciones y/o la fecha de vencimiento se extenderá hasta 3
días después del período de vacaciones.
Los padres serán notificados cuando un estudiante pierda la tarea.
La tarea debe entregarse al día siguiente, a menos que sea una tarea de
largo plazo.
Las tareas que no se entreguen afectarán la calificación del boletín de
calificaciones.
Se espera que los grados 3 a 5 completen 40 minutos de lectura y
matemáticas iReady semanalmente.
Se espera que los grados K-2 completen de 20 a 30 minutos de lectura y
matemáticas iReady semanalmente.

Los padres deben fomentar buenos hábitos, desde la guardería,
fomentando el trabajo de CALIDAD. Esto significa:
Números y letras escritos de forma clara y correcta
Papel limpio y nítido
Cuadernos organizados, carpetas y útiles escolares adecuados.
Revisa y vacía las carpetas de tareas diariamente.
Consulte la agenda de su hijo o Google Classroom para asegurarse de
que se hayan completado todas las tareas.

Las tareas brindan a los padres más información sobre el aprendizaje de
sus hijos, fortaleciendo así la conexión entre el hogar y la escuela. 
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Los maestros no están obligados a asignar tareas en clase o en casa a los niños cuyos
padres los sacan de la escuela para irse de vacaciones cuando la escuela está
oficialmente en sesión. Además, los niños que están enfermos deben intentar
conseguir tareas de sus compañeros de estudios. Los padres no deben llamar a la
escuela para que los maestros proporcionen tareas. Cada niño debe tener al menos
dos compañeros de tarea para ayudarlo a realizar las tareas que faltan.  
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Todos los grados

Nivel 4 95-100

Nivel 3 80-94

Nivel 2 65-79

Nivel 1 0-64

Grados 2-5

Evaluaciones y proyectos 50%

Trabajo de clase 20%

Participación 15%

Tarea y preparación 15%

Grades K-1

Evaluaciones y proyectos 40%

Trabajo de clase 40%

Participación 10%

Tarea y preparación 10%

Clústeres

Evaluaciones y proyectos 50%

Trabajo de clase 25%

Participación 10%

Académico y
Comportamiento

15%

Política de calificaciones académicas
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Evaluaciones de matemáticas para estudiantes de 1.º a 5.º grado en P.S.
193 se llevarán a cabo con una cuidadosa consideración de los métodos
de evaluación y los criterios de puntuación. Estas evaluaciones
desempeñan un papel crucial a la hora de evaluar la competencia
matemática de los estudiantes y guiar su progreso educativo.
Uso de hojas de respuestas con burbujas: para agilizar el proceso de
evaluación y garantizar la eficiencia y precisión, utilizaremos hojas de
respuestas con burbujas para nuestras evaluaciones de matemáticas. Las
hojas de respuestas de burbujas son hojas de reconocimiento óptico de
marcas que permiten la puntuación rápida y automatizada de preguntas
de opción múltiple. Esta tecnología permite a los profesores centrarse
más en la instrucción y el apoyo personalizado a los estudiantes.
Calificación de preguntas abiertas: si bien se utilizarán hojas de
respuestas de burbujas para preguntas de opción múltiple, es
importante tener en cuenta que las evaluaciones de matemáticas en los
grados 1 a 5 también incluirán preguntas abiertas. Estas preguntas están
diseñadas para evaluar las habilidades de resolución de problemas, las
habilidades de pensamiento crítico y la comprensión conceptual de los
conceptos matemáticos de los estudiantes.
Rúbricas holísticas de 1, 2 y 3 puntos del Estado de Nueva York: para
evaluar de manera justa y precisa las respuestas de los estudiantes a
preguntas abiertas, emplearemos un enfoque de puntuación holístico
basado en las rúbricas de 1, 2 y 3 puntos del Estado de Nueva York (NYS).
Estas rúbricas proporcionan un marco estandarizado para evaluar el
desempeño de los estudiantes en preguntas abiertas.

Evaluaciones de matemáticas

Guía para padres i-Ready
i-Ready es un programa interactivo de aprendizaje en línea que ayuda
a los estudiantes a desarrollar habilidades esenciales en lectura y
matemáticas. i-Ready comienza con una prueba de diagnóstico en
línea que los estudiantes toman en clase para identificar las
habilidades específicas que cada estudiante necesita para desarrollar
y medir el crecimiento académico durante el año escolar. También
brinda a los estudiantes instrucción personalizada en línea y brinda a
los maestros orientación sobre cómo pueden satisfacer mejor las
necesidades de todos y cada uno de los estudiantes.
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i-Ready anima a los estudiantes a apropiarse de su aprendizaje. Los
estudiantes reciben comentarios en tiempo real, ven mensajes
motivadores y obtienen créditos después de completar lecciones que
pueden usar para obtener recompensas, como juegos. El entorno
atractivo de i-Ready atrae a los estudiantes de inmediato y
entusiasma a los estudiantes de todas las edades con el aprendizaje.
¿Cómo puede ayudar a su hijo a aprovechar al máximo i-Ready?
Hable con su hijo sobre cómo el uso de i-Ready le ayudará a
prepararse para el trabajo en clase.
Explique que i-Ready mostrará a los maestros dónde le está yendo
bien a su hijo y qué temas necesitan más revisión. Anime a su hijo a
tomar en serio cada lección y pregunta del cuestionario.
Haga hincapié en "pensar antes de hacer clic", porque simplemente
hacer clic no les dará a los maestros un informe preciso de lo que su
hijo sabe y es capaz de hacer.
Anime a su hijo a utilizar las herramientas que aparecerán en la parte
inferior de la pantalla en algunas lecciones.
Analice los resultados de su hijo mirando juntos "Mi progreso" para
ver la cantidad de lecciones que su hijo ha completado en i-Ready y el
porcentaje de preguntas que su hijo respondió correctamente en el
cuestionario al final de cada lección.
¿Cómo podemos acceder a i-Ready en casa?
Método A: inicie sesión en TeachHub con su dirección de correo
electrónico (@nycstudents.net). Encuentra el ícono Inteligente. Una
vez en Clever, busque el ícono i-Ready.
Método B: navegue hasta el sitio web de i-Ready (https://login.i-
ready.com/) o la aplicación. Inicie sesión con las credenciales
proporcionadas por el maestro de su salón de clases. K-2 tendrá
inicios de sesión con imágenes.
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El programa de desayuno escolar es gratuito para
todos los estudiantes. Los estudiantes pueden
ingresar al edificio a las 7:50 a. m. por la salida 4
para desayunar. Los estudiantes que no lleguen
en el autobús escolar amarillo deben estar en la
escuela a más tardar a las 7:50 a. m. si desean
desayunar en el comedor. El desayuno escolar
terminará a las 8:10 a. m. Los estudiantes que
lleguen a las 8:10 tendrán la opción de tomar el
desayuno y llevarlo a clase. Esto permitirá que los
niños tengan suficiente tiempo para comer y
llegar a clase a tiempo. 

Programa de desayuno

Formulario
de consulta
familiar

Todos los estudiantes reciben desayuno y
almuerzo gratis.
Se debe archivar un formulario de consulta de
ingresos familiares para cada niño.
Inicie sesión en www.myschoolapps.com o
Complete el formulario que se envía a casa con su
hijo.
Su cooperación para completar este formulario
podría hacernos elegibles para recibir fondos
federales adicionales muy necesarios.

Almuerzos
Si envía almuerzo a la escuela, por favor no envíe nada en frascos o
botellas de vidrio, ya que podrían ocurrir lesiones graves si se caen.
Cuando envíe una bolsa de almuerzo, escriba el nombre y la clase de su
hijo en la bolsa o lonchera.
Si su hijo olvida su almuerzo, se le proporcionará el almuerzo en la
escuela.
El almuerzo que se traiga a la escuela después de que el estudiante esté
en clase permanecerá en la oficina principal.
No se harán llamadas telefónicas al salón de clases ni se realizarán
entregas al salón de clases, ya que esto interrumpe la continuidad de la
instrucción.
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Se espera que cada niño tenga un comportamiento adecuado. Una
prioridad en nuestro colegio es tener un comedor limpio y agradable.
Por favor hable de esto con su hijo – ¡gracias! Los asistentes escolares
supervisan los períodos de almuerzo para asegurarse de que los niños
estén sentados mientras comen, que socialicen con sus amigos y que
coman todo el almuerzo. Por favor revise y enfatice lo siguiente con su
hijo:
camina, no corras                  ,
ser respetuoso con todos los adultos y niños,
use una voz tranquila e interior,
obtener un pase de un adulto para salir del comedor,
limpiar después de comer,
una mesa a la vez tirará su almuerzo y
Todos los estudiantes se sentarán en sus mesas asignadas, con su clase,
en el comedor.

Expectativas de la cafetería

Aperitivos El maestro de su hijo le informará cuándo se
incluirá el tiempo de merienda en el día escolar.
Los artículos sugeridos para una merienda
saludable incluyen los siguientes: pasas, barras de
granola, frutas, verduras o pretzels. Recuerde a su
hijo que no se permite comer dulces ni masticar
chicle en el edificio de la escuela.

Celebraciones de cumpleaños
Hable con el maestro de su hijo sobre las políticas de la fiesta de
cumpleaños al menos una semana antes para confirmar la fecha y hora
que sería mejor para celebrar. Los estudiantes de los grados 3 a 5
celebrarán sus cumpleaños mensualmente. Además, si deseas enviar un
snack, envía porciones individuales pequeñas (no pastel), cajas de jugo o
agua (no refrescos) y debes saber que tu celebración durará
aproximadamente 15 minutos. Se permiten bolsas de regalos, aunque no
son necesarias ni recomendables. Por favor consulte con su maestro si
hay algún estudiante con alergias en la clase antes de distribuir
refrigerios. Esto es extremadamente importante de cumplir.
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Viajes al campo
Los estudiantes no pueden realizar un viaje escolar sin un permiso
firmado por uno de los padres. Es posible que el permiso no se conceda
por teléfono o por fax la mañana del viaje. Se anima a los padres a
acompañar las clases como acompañantes en el autobús. Si el maestro
lo selecciona para acompañar a un viaje escolar, recuerde que el
propósito del acompañante es ayudar al maestro a supervisar a los
niños. Por favor siga las instrucciones del maestro. Los padres no
pueden reunirse con la clase en el lugar del viaje. Los niños más
pequeños no podrán viajar con ellos. Después del viaje, los estudiantes
deben permanecer en la escuela. Por favor absténgase de sacar a su hijo
de la escuela. Los estudiantes deberán retomar las actividades de la
jornada escolar para no interrumpir la continuidad de la instrucción.

Actuaciones de clase
Cada grado tiene al menos una actuación cada año. Se invitará a los
padres a asistir. Sin embargo, a los hermanos de estudiantes que
participan en una presentación de clase no se les permite asistir
para evitar una pérdida de tiempo de instrucción.

Clubes de enriquecimiento
Creemos en brindarles a nuestros estudiantes experiencias
enriquecedoras que vayan más allá del aula. Nuestros clubes de
enriquecimiento ofrecen oportunidades emocionantes para que los
estudiantes desde jardín de infantes hasta quinto grado descubran
nuevos intereses, desarrollen talentos y forjen amistades duraderas.
Viernes por la mañana cada dos meses: nuestros clubes de
enriquecimiento se reúnen dos veces al mes los viernes por la mañana,
lo que agrega una capa adicional de emoción a la semana escolar. Estas
interesantes sesiones están diseñadas para encender la creatividad,
fomentar el trabajo en equipo y promover el crecimiento personal.
La puntualidad importa: animamos a todos los estudiantes a llegar a
tiempo a la escuela todos los días, ya que los clubes de enriquecimiento
son una parte valiosa de su trayectoria educativa. La puntualidad
garantiza que los estudiantes no se pierdan ninguna de estas increíbles
oportunidades. 28



Variedad de clubes: desde baloncesto y jardinería hasta LEGO,
ofrecemos una amplia gama de clubes para satisfacer diversos
intereses. Tenga en cuenta que algunos clubes, como el baloncesto,
las porristas y el fútbol,   funcionan mediante pruebas para mantener
la equidad y la inclusión.
Preferencias: los estudiantes recibirán un folleto que detalla las
oportunidades de clubes disponibles que pueden discutir con sus
familias. Luego se les invitará a completar un formulario de Google
en la escuela, indicando sus preferencias. Si bien hacemos todo lo
posible para adaptarnos a estas preferencias, comprenda que el
espacio es limitado.
Privilegio: la participación en clubes de enriquecimiento es un
privilegio y conlleva responsabilidades. Ocasionalmente, es posible
que los estudiantes no puedan asistir bajo ciertas circunstancias,
como no cumplir con las expectativas de la matriz de
comportamiento o no completar i-Ready o las tareas.
No cambiar: una vez que los estudiantes son colocados en un club,
no pueden cambiarse a otro. Esta política garantiza la equidad y la
estabilidad dentro del entorno del club, permitiendo a los
estudiantes sumergirse por completo en la actividad elegida.
Kindergarten y 1er grado: los estudiantes rotarán en una variedad de
clubes dentro de su nivel de grado a medida que avance el año. Los
estudiantes recibirán un formulario para completar en la escuela
seleccionando su primera opción para comenzar el ciclo.
Estamos entusiasmados de ofrecer estas experiencias
enriquecedoras a nuestros estudiantes y esperamos su participación
activa en nuestros Clubes de Enriquecimiento. Es una maravillosa
oportunidad para que exploren sus intereses, desarrollen nuevas
habilidades y creen recuerdos duraderos durante su estancia en P.S.
193.

Matriz de comportamiento
Estamos comprometidos a proporcionar un entorno de
aprendizaje seguro, respetuoso e inclusivo para todos los
estudiantes. Para lograr este objetivo, hemos establecido una
Matriz de Comportamiento Escolar que describe nuestras
expectativas para el comportamiento de los estudiantes.
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Esta matriz sirve como guía para garantizar que cada estudiante
comprenda y alinee su conducta con los valores y estándares de nuestra
escuela.

Es vital que todos los estudiantes alineen su comportamiento con la
Matriz de Comportamiento Escolar de manera consistente. Esta
alineación ayuda a crear un ambiente escolar armonioso donde los
estudiantes pueden prosperar académica, social y emocionalmente. Los
maestros y miembros del personal apoyarán y alentarán activamente a
los estudiantes a cumplir con estas expectativas.

Artículos de valor
En nuestra escuela, priorizamos la seguridad y el bienestar de nuestros estudiantes. Para
garantizar un ambiente de aprendizaje seguro, hemos establecido una política con
respecto a la prohibición de traer artículos de valor a la escuela. Esta política está vigente
para la protección tanto de los estudiantes como de la comunidad escolar.
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1. Prohibición de Artículos de Valor:
Los artículos de valor NO DEBEN LLEVARSE A LA ESCUELA. Esto incluye, entre
otros, artículos como dispositivos electrónicos costosos, posesiones personales
preciadas y ropa valiosa. Solicitamos amablemente que los padres y tutores
refuercen esta política en casa para evitar inconvenientes o interrupciones
innecesarias durante la jornada escolar.
2. Responsabilidad de los efectos personales:
Es importante tener en cuenta que la escuela no puede asumir responsabilidad
por ningún artículo robado, perdido, extraviado o roto mientras se encuentre en
las instalaciones de la escuela. Alentamos a los estudiantes a tener precaución y
ser responsables de sus pertenencias personales.
3. Artículos que se deben evitar traer:
Instamos encarecidamente a los estudiantes a NO traer a la escuela ninguna
posesión que puedan lamentar profundamente haber perdido, como dispositivos
electrónicos de mano, bolígrafos elegantes o artículos de papelería, ropa exterior
que sea apreciada o valiosa. Tenga en cuenta que esta política está alineada con
las Regulaciones del Canciller, que enfatizan la importancia de mantener un
ambiente de aprendizaje seguro y propicio para todos los estudiantes.
4. Prohibición de juguetes, aparatos electrónicos y dulces Además de artículos de
valor personal, los estudiantes también tienen prohibido traer cualquier tipo de
juguetes, aparatos electrónicos o dulces a la escuela. Estos elementos pueden
distraer y alterar el proceso de aprendizaje.

Mente arriba
Estamos encantados de presentarle nuestro nuevo programa de aprendizaje
socioemocional, MindUp. MindUp es un plan de estudios probado que ayuda a
nuestros estudiantes a desarrollar habilidades vitales para la vida, como la
autoconciencia, el autocontrol, la empatía y la toma de decisiones responsable.
Este programa se basa en la ciencia del cerebro y prácticas de atención plena y se
ha demostrado que mejora el rendimiento académico, reduce el estrés y mejora
el bienestar general. Se basa en estos principios clave:
Neurociencia: MindUp les enseña a los niños sobre su cerebro y cómo pueden
hacerlo más concentrado, resiliente y compasivo.
Atención plena: introdujimos la atención plena, que ayuda a los niños a estar en el
momento presente, mantenerse conscientes y gestionar sus sentimientos.
Aprendizaje social y emocional: MindUp destaca la importancia de las habilidades
sociales y emocionales. Ayuda a los estudiantes a gestionar sus sentimientos.
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y apoya la empatía, la resolución de problemas y las interacciones positivas.

Mejor rendimiento escolar: los estudios demuestran que los estudiantes que
aprenden atención plena y habilidades sociales tienden a obtener mejores
resultados en la escuela. MindUp ayuda a reducir el estrés y mejorar la
concentración.
Menos estrés: MindUp brinda a los niños herramientas para manejar el estrés y
la preocupación, para que se sientan más equilibrados y positivos.
Más autoconciencia: a través de MindUp, los estudiantes aprenden sobre sus
sentimientos, cómo funciona su cerebro y cómo tomar mejores decisiones.
Mayor empatía: nuestros estudiantes desarrollan más empatía, lo cual es
importante para las buenas relaciones con amigos y adultos.
Resolución de conflictos: MindUp enseña a los niños cómo resolver problemas
y conflictos de una manera respetuosa y útil.

1.
Beneficios del programa:

1.

2.

3.

4.

5.

Creemos que MindUp funciona mejor cuando se
apoya tanto en la escuela como en casa. Así es
como puedes participar:
Practique la atención plena en casa: anime a su
hijo a hacer ejercicios de atención plena en casa,
como respirar profundamente. Esto ayuda a
desarrollar sus habilidades emocionales.
Hable abiertamente: charle periódicamente con
su hijo sobre MindUp. Pregúnteles cómo se
sienten y qué están aprendiendo.
Sea un modelo a seguir: enséñele a su hijo cómo
manejar bien el estrés y las emociones. Los
niños aprenden observando a sus padres.

Cómo pueden participar los padres:

Para obtener información y recursos adicionales
para padres, visite el sitio web de MindUp para
familias en https://mindup.org/mindup-for-families/.

Estamos emocionados de unirnos a usted y a su
hijo en esta aventura de MindUp. Juntos, podemos
crear un entorno de aprendizaje enriquecedor y de
apoyo que impulse tanto el crecimiento académico
como el emocional.
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